PROGRAM FORMACYJNY ROKII - UCZESTNICY

#WstalismyZKanapy

WSTAN!
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SPOTKANIE - Grudzien 2021

Temat: Obraz Boga w moim bliznim
Konspekt dla prowadzacego

Cele spotkania formacyjnego:
1. Uswiadamiamy sobie, ze Bog jest obecny w kazdym cztowieku.

2. Poznajemy temat relacji.

3. Uswiadamiamy sobie, ze moja relacja z Bogiem wptywa na inne relacje.

Przebieg spotkania
Tu opisujemy osoble prowadzqgcej propozycje kolejnych punktow spotkania.

1. Modlitwa
1. Rozpocznijcie spotkanie modlitwg do Ducha Swietego.

2. Mozna rowniez odmowi¢ modlitwe utozong przez Matke Terese z Kalkuty:

Panie, naucz mnie mowi¢, nie jak miedz brzeczgca albo cymbat brzmiqgcey,
ale z mitoscig. Spraw, bym potrafita rozumie¢, i obdarz mnie wiarg
przenoszgcq gory mitoscig. Naucz mnie tej mitosci, ktéra jest zawsze
cierpliwa i zawsze uprzejma, nigdy zazdrosna, zarozumiata, egoistyczna
albo drazliwa; mitosci, ktéra znajduje rados¢ w prawdzie, ktéra zawsze jest
gotowa do przebaczania, do wierzenia, do zaufania i do okazywania
cierpliwosci. W koncu, gdy wszystkie rzeczy przemijajgce rozpadng sie i
wszystko stanie sie jasne, spraw, bym mogta byc¢ stabym, ale trwatym
odbiciem Twojej doskonatej mitosci.

2. Czytanie z Ksiegi Rodzaju (Rdz 2,15-25)
Pan Bog wzigt zatem cztowieka i umiescit go w ogrodzie Eden, aby uprawiat
go | doglgdat A przy tym Pan Bog dat cztowiekowi taki rozkaz:
«Z wszelkiego drzewa tego ogrodu mozesz spozywac wedtug upodobania;



ale z drzewa poznania dobra i zta nie wolno ci jesc, bo gady z niego
spozyjesz, niechybnie umrzeszy.

Potem Pan Bog rzekt «Nie jest dobrze, Zeby mezczyzna byt sam, vczynie
mu, zatem odpowiedniq dla niego pomocy. Ulepiwszy z gleby wszelkie
zwierzeta lgdowe | wszelkie ptaki powietrzne, Pan Bog przyprowadzit je do
mezczyzny, aby przekonac sie, jakq on da im nazwe. Kazde jednak zwierze,
ktdre okreslit mezczyzna, otrzymato nazwe “istota zywa”. | tak mezczyzna
dat nazwy wszelkiemu byadfu, ptakom powietrznym | wszelkiemu zwierzeciu
polnemu, ale nie znalazta sie pomoc odpowiednia dla mezczyzny.

Wtedy to Pan sprawit Ze mezczyzna pogrqozyt sie w gfebokim snie, | gay
spat wyjat jedno z jego zeber, a migjsce to zapenit ciatem. Po czym Pan
Bog z zebra, ktdre wyjgt z mezZczyzny, zbudowat niewiaste. A gay jq
przyprowadzit do mezczyzny, mezczyzna powiedziat

«Ta doplero jest kosciq z moich kosci i ciaterm z mego ciata!

Ta bedzie sie zwata niewiastq, bo ta z mezczyzny zostata wzieta.

Dlatego to mezczyzna opuszcza ojca swego [ matke swojq i foczy sie ze
sSwaq zong tak scisle, ze stajq sie jednym ciatem. Chociaz mezczyzna i jego
zona byli nadzy, nie odczuwali wobec siebie wstyalu.

3. Przypominajka

Zeby tatwiej byto wystartowaé w grudniowym spotkaniu przypomnijmy
sobie to, o czym byto listopadowe. Chetni mogq podzieli¢c sie
dos$wiadczeniem staniecia sam na sam z Panem Bogiem. Chetni mogq
podzieli¢ sie doswiadczeniem staniecia ,sam na sam” z Panem Bogiem.
Warto tak poprowadzi¢ dyskusje, by podkresli¢, ze Bdg stworzyt nas na
swoj obraz i podobienstwo - jestesmy jego dzie¢mi.

4. Zagajka

https://youtu.be/-CFgPY9ZeMw

Obejrzyjcie film i zwrdccie uwage na to, co pomogto tym ludziom zmienic
swoje zycie? (Staniecie w prawdzie, zaufanie innym, wspdlnota, szczera
rozmowa...) Te wszystkie rzeczy dziejq sie w relacji do drugiej osoby.

5. Konferencja

1.

Ponizej przedstawiomy przyktadowy tekst konferencji, ktory moze postuzyc za
inspiracjie dla prowadzgcego.

Kto jest moim bliznim?

Wedtug badan na $wiecie zyje okoto 7, 8 mld ludzi. Wszyscy jestesmy
réznej rasy, koloru skoéry, pochodzenia, wiary. Kazdy z nas jest inny a $wiat
wcigz sie zmienia. Postep zwigzany z technologig w ostatnich latach
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https://youtu.be/-CFgPY9ZeMw

przyspieszyt. tatwo nam skomunikowac sie z osobq, ktéra mieszka od nas
4 tys. km, ale coraz trudniej dogada¢ nam sie z ludZmi zyjgcymi pod
jednym dachem i jedzgcymi przy jednym stole.

Prawda jest taka, ze wszyscy jestesmy dzie¢mi Bozymi. Bdg stworzyt
jednakowo Ciebie, twojg rodzine, ludzi mieszkajgcych na réznych
kontynentach, réznych wyznan, religii, wierzgcych i niewierzgcych. Wszyscy
jestesmy dzie¢mi Bozymi, a skoro jestesmy dzie¢cmi naszego Ojca, to ten,
ktdry jest obok mnie jest moim bratem i siostrqg w Chrystusie Panu.

BAg uczy nas relacji

Bog wszedt w relacje z pierwszym cztowiekiem, pokazujgc mu ogréd
i méwiqc: ,Z kazdego drzewa tego ogrodu jedz w petni. Ale nie jedz
z drzewa poznania dobra i zta. Bo w dniu, w ktérym zjesz, umrzesz w petni”
(por. Rdz 216-17). Mozna powiedzie¢, ze Bog razem z Adamem stwarza
$wiat..., poniewaz to cztowiek ma za zadanie nada¢ nazwe wszelkiemu
stworzeniu ,| tak mezczyzna dat nazwy wszelkiemu bydtu, ptakom
powietrznym i wszelkiemu zwierzeciu polnemu”. Bég swojq relacje buduje
na zaufaniu, ktéorym obdarzyt cztowieka, dajgc mu réwniez wolnosc
spozywania z kazdego drzewa oprdcz tego jednego. Stwoérca widziat
jednak, ze cztowiek potrzebuje kogo$, kto bedzie mu blizszy, dlatego
stwarza niewiaste, ktéra staje sie towarzyszkg w zyciu cztowieka.

Co mozemy nazwac relacjq? Relacja sq to pewne zachowania, postawy
uczucia i emocje, ktore ja kieruje w strone drugiej osoby. Na jakos¢ tej
relacji, czyli na to, jaka ta relacja jest sktada sie bardzo wiele czynnikéw.
W przypadku rodzicéw jest to sam fakt tego, ze jestesmy ich dziec¢mi.
W przypadku przyjaciot mogq to by¢ wspodlne zainteresowania, czerpanie
przyjemnosci ze wspodlnie spedzanego czasu. A w przypadku
dziewczyny/chtopaka to uczucie, bedzie ksztattowato naszq relacje.

Jakie relacje tworzymy?

Gdy bylismy dzie¢mi to pierwszymi osobami, z ktérymi wchodzilismy
w relacje to byli nasi rodzice. To oni nas karmili, zmieniali nam pieluszki,
pracowali abysmy mogli spetnia¢ nasze zachcianki. Méwili nam, co jest
dobre a co zte. Byli naszymi bohaterami. Moze dzisiaj rodzice przeszli juz na
drugi plan, albo ich obraz mocno sie wykrzywit, bo ktérys$ z nich zdradzit
mame lub tate.. Moze w domu byta przemoc i alkohol. Te sytuacje, mimo,
ze trudne nie negujg tego, ze dana osoba nie jest juz moim rodzicem.
Trudne doswiadczenia nalezy uzdrawia¢, bo nie mogq one sta¢ sie
przyczynqg zerwania z nimi kontaktu.



Innym kregiem budowania relacji sq przyjaciele. To z nimi spedzamy
najwiecej czasu to oni stajg sie powiernikami naszych tajemnic. Przyjazn
rodzi sie z kolezenstwa, znajomosci. To nie jest tak, ze spotykam
nieznajomego i pie¢ minut pdZzniej podpisuje z nim dozgonny uktad
O przyjazni. Przyjazn jest darem Boga dla tych, ktérzy sqg zdolni do
znajomosci i trwajq w wielu kolezenskich relacjach. Przyjazn budowana na
zaufaniv i w wolnosci wzgledem drugiej osoby sprawia, ze relacja ta
cementuje sie.

Mitos¢ miedzy dziewczynq a chiopakiem rodzi sie czesto z przyjazni.
Zauroczenie sprawia, ze wcigz myslimy o tej drugiej osobie. Uczucie, ktére
sie rodzi jest piekne i nie mozna sie go bac. Budowanie blizszych relacji z
kims, do kogo czujemy uczucie jest wartosciowe, bo uczy nas ono kochac
odpowiedzialnie.

. Relacja. Szansa czy zagrozenie?

Stare polskie przystowie mowi, ,z kim przystajesz takim sie stajesz”. Wazna
jest umiejetnosci budowania relacji z takimi ludzmi, ktérzy nie bedq dla
mnie toksyczni. Ktérzy nie bedq mnie od siebie uzaleznia¢, ani $ciggac
w dot. Jezus mowi, ze nie nazywa Nas swoimi stugami, ale przyjaciétmi.
| chyba tutaj powinnismy szukac¢ przede wszystkim wzoru wszystkich
przyjazni, jakie staramy sie zawigzywac¢ w naszym ziemskim zyciu. Takie
przyjaznie, ktére bede nas czynic¢ lepszymi, bardziej kochajgcymi.

W kazdej z tych relacji rozwijamy sie. Uczymy sie uczciwosci wzgledem
innych. Uczymy sie docenia¢, chwali¢, mowi¢, stucha¢. Kazda relacja, ktérg
budujemy jest dla nas SKARBEM. To poprzez kontakt z innymi ksztattuje
sie nasz system wartosci. W spotkaniu z kazdym cztowiekiem stajemy sie
dawcami wartosci, czyli tego, co posiadamy i biorcami tego, co wedtug nas
jest cenne w innych.

Rowniez w relacjach z innymi mogq pojawi¢ sie momenty trudne takie jak
zdrada, rozczarowanie, ktamstwo, zawis¢, zazdros¢. Sq to momenty, ktdre
mimo wszystko rowniez nas ksztattujq stajq sie dla nas z jednej strony
wyzwaniem, ale dzieki nim czesto spadajg nam z oczu rézowe okulary.
Wtedy pojawia sie przestrzern potrzebna do uzdrowienia, jakg jest
przebaczenie, ale i wybdr czy ja nadal chce byc w takiej relacji.

Jakie sq relacje, ktére buduje?

Spdjrz teraz na ludzi, ktérzy Cie otaczajq. Kto to jest? Rodzice, przyjaciele,
koledzy, dziewczyna/chtopak? Czy jeste$ z nimi szczesliwy/a? W ktorg
strone zmierzajq Twoje przyjaznie, zwiqzki? Jak wyglgda Twoja relacja
z rodzicami?
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To pytania na dtuzsze zastanowienie sie. Ale sqg one wazne. Warto zrobic
ogolny bilans zyskéw i strat. Na ile relacje, ktére tworze sq dla mnie
wartosciowe? Co jest mojg najwyzszq wartosciq w zyciu i czy relacje, ktére
tworzq tq warto$¢ podnoszqg mnie czy degradujq? Czy pielegnuje relacje,
ktére mam z moimi rodzicami? Dzisiaj to rodzice opiekujq sie mnq, ale za
jaki$ czas role sie zmieniq. Kiedy ostatnio im za co$ podziekowatem? Kiedy
ostatni raz powiedziatem im, ze ich kocham?

To, jakqg bede miat relacje z Bogiem, bedzie rzutowato na to, jakie
relacje bede budowat z moimi najblizszymi. Postowa zaufania Bogu
sprawi, ze rowniez i ja bede otwarty na innych. Upodabniajqc sie do mistrza
naucze sie byc przyjacielem tych, ktérzy mnie otaczajq.

6. Swiadectwo

Art.43 - SDM Lizbona - Obraz Boga w bliznim - Swiadectwo Jacka

7. Materiaty dodatkowe

Ttumaczenie - Edeka - klip $wigteczny PL

Langusta na palmie - CNN [#2037 Jak nie popsu¢ relacji?

Rezyser Zycia - Chtopiec bez kurtki - eksperyment spoteczny

Tomasz Samotyk - Niezwykta opowieéé o nawrdceniu, kumplach-

bezdomnych i "jaraniu sie” ubostwem | Jacek Hajnos OP

8. Aktywizacja

W  trakcie spotkania zache¢my uczestnikdw do wuystania na jakims$
komunikatorze emotikony/qgifa/ naklejki do osoby, z ktérq jestes blisko lub
do osoby, z ktérg dawno nie rozmawiate$. Mozna w rozmowie podzieli¢ sie
tym co wystali i jaka byta reakcja z drugiej strony.

9. Zadanie domowe

1.

Indywidualne

Napisz list (wiadomosc) do osoby, ktéra jest dla Ciebie wazna (moze to byc
rodzic, przyjaciel, ktos, kto jest Ci bliski). Podziekuj jej za wszystko, co od
niej otrzymates. List ten mozesz zostawi¢ pod choinkg lub przekazac¢
osobiscie.

Grupowe

Grudzien, to czas adwentu i naszych ¢wiczen duchowych przygotowujgcych
nas do Swigt Bozego Narodzenia. Jako wspolnota mtodziezy ZNAJDZCIE
W SWOJEJ WSPOLNOCIE PARAFIALNEJ rodzine, ktora jest w potrzebie
i pomdzcie im godnie przezyc¢ czas $wiqt? Mozecie zrobi¢ jakq$ paczke
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https://youtu.be/hSi5xgemTrE
https://youtu.be/zAjPvf3LfeU
https://youtu.be/b752gkE_80s
https://youtu.be/BrW_62y_HM8
https://youtu.be/MTgikv75evg
https://youtu.be/MTgikv75evg

zywnosciowq, pomaoc w uporzqgdkowaniu ogrodu z lisci lub uczyni¢ dla nich
jakie$ inne dobro.

10. Czes¢ organizacyjna
1. Podbijamy o fotki z waszego spotkania.

2. Podzielcie sie wrazeniami z wyjsécia do katedr 2111.2021. Podeélijcie fotki
i krétkg notatke ze wspomnieniami.

1. Modlitwa na zakonczenie
1. Jedna z osob, jezeli jest jaka$ ,muzyczna” w grupie moze zaspiewac
piosenke. Tematyka Maryjna, dziekczynna, uwielbieniowa, kanon.

2. Zaproponuj modlitwe spontaniczng, dziekczynng za dar blizniego w moim
zyciu lub mozna skorzystac z podanego tekstu:

Dziekuje Ci Panie za rodzicow, dziadkodw i przyjaciot
Dziekuje Ci za Twojq obecnos¢ w nich
Dziekuje za Koscidt, w ktérym moge Cie znalez¢
Przepraszam za to, ze nie dostrzegatem Cie Boze w otaczajgcym mnie
Swiecie
Przepraszam za to, ze nie potrafitem przebaczac
Przepraszam za to, ze nie wykorzystywatem okazji do czynienia dobra
Prosze Cie Panie, abys pomagat mi uzdrawiac¢ wszystkie chore relacje
Prosze Cie o site do czynienia dobra
Prosze Cie abys$ nauczyt mnie patrzec¢ z mitoscig na tych, ktérych po ludzku
nie lubie lub mnie skrzywdzili

3. Mozna  zaspiewac¢ jakg$é piosenke na  koniec i zakonczyc
btogostawienstwem.

Temat nastepnego miesigca: MOJA RELACJA Z BOGIEM

]
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